
八十八夜も過ぎ、若葉の緑もいっそう色濃くなってまいりました。

大小の鯉のぼりが青空に気持ちよく泳ぎ、穏やかで過ごしやすい季節になりました。

皆様お変わりありませんか？バランスのいい食事を取り、しっかり運動をし、よく寝

て体力維持をし免疫力を高めてコロナ禍を過ごしましょう。(o^ ^o)ﾆｺ




