
梅雨はまだ続いていますが、少しずつ熱くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれます。

この季節は、熱中症や水分不足などで体調を崩す時期でしょう。

暑さ対策をしっかり行ってくださいね。皆さんの笑顔や元気が一番ですよ(^▽^)/

コロナの予防接種も段々と終え、皆さんの体調次第ではお出かけも出来たらいいですね。

まだまだ、マスク、消毒は欠かせません。熱い夏も一緒に乗り切りましょう！！

ご家族の皆様、メッセージ

ありがとうございました！！
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