
クリスマスのイルミネーションが華やかに街を彩る季節となりました。

そして今年もとうとう残りひと月ですね。年越しの準備はいかがですか？

何かと気忙しい時期かと思いますが、体調を崩さないように気を付けながら

「なんてん」で楽しく過ごし、しっかり体を動かしましょう！！！

11月は、クリスマス飾り、ツリー飾り、

毎月の壁画として紅葉の風景を創作活動として取り組みました。

皆さん作るコツを覚えると手先を器用に動かしてもくもくと作られていました。

簡単なようで

細かい部分を

切ったり

貼ったり

折ったり

これがいい

脳トレになるし、

指先運動で

楽しく行えます。



。







普段新聞を家でとってる方、

まで順番に文字を探したり
「1 50」まで数字を探して
見るのも脳トレになっていいですよ。

オンラインレクに参加する機会が増え、また違った面で

皆さんが楽しく体を動かしたり集中して取り組む姿がとても感動的です。

どんな人がどんな場面で参加しているのか知れる機会でもあります。

仲間と一緒に何かをする。ことが

自信に繋がったり、楽しい一日を過ごせる。

と最近、皆さんの元気が溢れています。

ぜひ、仲間つくりをデイサービスセンター

なんてんでしてみませんか？？




