
2月は立春を迎え、暦の上では春になります。が、まだまだ寒さが続きます。

風邪予防のためには、規則正しい生活をし手洗い、うがいが大切です。

しかし、それだけではなく「笑顔」で免疫力を高めることができるのです。

生活の中に、笑顔になれるものを沢山用意したいですね。

なんてんに来て友達と楽しく過ごしウイルスに打ち勝つ体作りをしましょう。

創作活動の様子

節分・バレンタイン



機能訓練の様子

「ふまねっと運動」とは、５０センチ四方のマス目で出来た網を床に敷き、この網を踏まないように

ゆっくり慎重に歩く運動です。安全に正しく指導が出来る資格を持った職員もいます。

失敗すればするほど交流が深まります。「次はどっちの足だっけ？」と四苦八苦しますが、逆に拍手が

起きたり声援が寄せられ賑やかに和やかに運動が出来ます。一緒に楽しく歩行訓練をしましょう。

生活動作の様子


